
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

 W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 4 IM. KRÓLOWEJ JADWIGI 

W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM 

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią 

wewnątrzszkolnego systemu oceniania szkoły. 

Podstawą oceny są wysiłek włożony przez ucznia w wywiązywanie się z 

obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, a także systematyczność 

udziału ucznia w zajęciach oraz jego aktywność w działaniach 

podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

 

Ocena semestralna lub roczna z wychowania fizycznego ustalona jest na 

podstawie ocen cząstkowych za określony poziom                wiadomości, 

umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego wychowania 

fizycznego. 

Proces wychowania fizycznego ma na celu wdrożyć uczniów do 

podejmowania samodzielnej aktywności fizycznej po zakończeniu edukacji. 

Kształtuje nie tylko wiadomości i umiejętności ruchowe ale także sięga dalej 

– do kompetencji kluczowych. 

Kompetencji w zakresie: 

* uczenia się: 

* uczy organizowania aktywności fizycznej swojej i rówieśników 

dostosowanej do potrzeb, 

* wskazuje na konsekwencję w działaniu – wielokrotne powtarzanie 

ruchu mające na celu utworzenie nawyków ruchowych 

* inicjatyw - przedsiębiorczości: 

* planowanie rozgrzewki, ćwiczeń, zabaw, lekcji, 

* wcielanie się w rolę sędziego sportowego, organizatora zabawy, 

organizatora zawodów klasowych 

* świadomości i ekspresji kulturowej 

* poznanie tańców narodowych 

* poznanie tańców z innych krajów 

* poznanie gier i zabaw z innych krajów 

* technologii 

* używanie aplikacji do liczenia kroków, przebytych kilometrów, 

spalonych kalorii, planowania dnia, diety 



* możliwość nagrania własnego ruchu i porównania go ze wzorcem 

* czytania i pisania 

* rozumienie poleceń, nazw występujących w wychowaniu fizycznym, 

* nazwanie i opisanie wykonywanego ćwiczenia 

* języków 

* nazewnictwo zapożyczone występujące w wychowaniu fizycznym 

* matematyczne i logiczne  rozwiązywanie problemów. 

* znajomość miar, dokonywanie pomiarów 

* porównywanie wyników 

 
Na lekcjach wychowania fizycznego kształtowane są przede wszystkim 

kompetencje społeczne. Uczeń: 

* uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli                

zawodnika, stosując zasady „czystej gry”: szacunku dla                           

rywala, respektowania przepisów gry, podporządkowania się 

decyzjom              sędziego, potrafi właściwie zachować się w sytuacji 

zwycięstwa                       i porażki, podziękować za wspólną grę; 

* pełni rolę organizatora, sędziego i kibica w ramach szkolnych 

zawodów sportowych; 

* wyjaśnia zasady kulturalnego kibicowania; 

* wyjaśnia, jak należy zachować się w sytuacjach związanych                            

z aktywnością taneczną; 

* omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludźmi, w tym z rodzicami 

oraz rówieśnikami tej samej i odmiennej płci; 

* identyfikuje swoje mocne strony, budując poczucie własnej                   

wartości, planuje sposoby rozwoju oraz ma świadomość słabych stron, 

nad którymi należy pracować; 

* wykazuje umiejętność adekwatnej samooceny swoich możliwości 

psychofizycznych; 

* wykazuje kreatywność w poszukiwaniu rozwiązań sytuacji 

problemowych; 

* współpracuje w grupie szanując poglądy i wysiłki innych                          

ludzi, wykazując asertywność i empatię; 

* motywuje innych do udziału w aktywności fizycznej, ze szczególnym 

uwzględnieniem osób o niższej sprawności fizycznej i specjalnych 

potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepełnosprawne, osoby starsze). 

 



 

1. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się: 

•  wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania 

• systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego 

• wywiązywanie się z obowiązków wynikających z realizacji treści 

nauczania; 

• zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się do zajęć; 

• udział w pozalekcyjnych organizowanych przez szkołę formach 

aktywności fizycznej; 

• stosunek do partnera i przeciwnika; 

• stosunek do własnego ciała; 

• postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla 

poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i 

predyspozycjami; 

• osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania 

zadania oraz poziom zdobytej wiedzy. 

 

 

Uczeń może otrzymać: 

- ocenę pozytywną (motywującą) za systematyczne, aktywne, bez 

zastrzeżeń nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a także za pomoc 

nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje 

ciekawych rozwiązań dotyczących tematu lekcji); 

- ocenę niedostateczną za negatywny stosunek do przedmiotu 

(niezdyscyplinowanie, stwarzanie zagrożenia na lekcji, odmowa wykonania 

ćwiczenia) 

2. Nauczyciel ma prawo wstawić ocenę za udział w : 

•  dodatkowych zajęciach rekreacyjno – sportowych 

• zawodach sportowych 

• turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych 



• konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej 

• wyjazdach na basen 

 

Uczeń może otrzymać dodatkową ocenę niedostateczną w przypadku 

negatywnej postawy, jeśli nauczyciel odnotuje: 

• częsty brak stroju ucznia ( 3 nieprzygotowania w semestrze 

dopuszczalne, każde kolejne skutkuje oceną niedostateczną) 

• niesystematyczne ćwiczenie ucznia 

• sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno – 

oceniających ucznia 

• brak właściwego zaangażowania ucznia w czasie poszczególnych 

lekcji 

• niski poziom kultury osobistej ucznia 

 

Ocenę semestralną lub końcoworoczną ustala się wg średniej ocen: 

 

niedostateczny do 1,49 

dopuszczający od 1,5 

dostateczny od 2,5 

dobry od 3,75 

bardzo dobry od 4,75 

celujacy od 5,6 
 

SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCENIANIA DLA KLAS IV - VIII                               

W KLASYFIKACJI ŚRÓDROCZNEJ I ROCZNEJ 

 

Ocena celująca 

Ocenę celującą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzyma 

uczeń, który w zakresie: 

a) postawy i kompetencji społecznych: 



• jest zawsze przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m. in. 

Posiada odpowiedni strój sportowy 

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów 

zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych 

• charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej 

• używa właściwych sformułowań w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 

pracowników szkoły 

• bardzo chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego 

na rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej 

• reprezentuje szkołę w zawodach sportowych na poziomie miasta, 

powiatu, regionu, województwa lub w zawodach ogólnopolskich 

• systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo – rekreacyjnych 

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub 

sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywności 

fizycznej w czasie wolnym 

 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 

• w trakcie semestru aktywnie ćwiczy w co najmniej 95 – 100% zajęć 

• w sposób ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ćwiczenia w czasie 

lekcji 

• wzorowo pełni funkcje lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny 

• pokazuje i demonstruje większość umiejętności ruchowych 

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące bardzo poprawnie 

pod względem merytorycznym i metodycznym 

• potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 

przygotować się do wybranego fragmentu zajęć 

• umie samodzielnie przygotować miejsce ćwiczeń 

• w sposób bezwzględny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć 

wychowania fizycznego 

• poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny urządzeń, 

przyborów i obiektów sportowych szkoły 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 

• zalicza wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w programie 

nauczania 

• samodzielnie zabiega o poprawę lub uzupełnienie próby 

sprawnościowej, w której nie uczestniczył z ważnych powodów 

osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych 



• uzyskuje bardzo znaczący postęp w kolejnych próbach 

sprawnościowych, np. w ciągu roku szkolnego 

• dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego 

• oblicza wskaźnik BMI 

• podejmuje własny program treningowy w celu poprawy wyniku w 

danej próbie sprawności fizycznej 

 

d) aktywności fizycznej: 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych bez 

jakichkolwiek błędów technicznych lub taktycznych 

• ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych 

• wykonanie zadania ruchowego przez ucznia może być zawsze 

przykładem i wzorem do naśladowania dla innych ćwiczących 

• potrafi wykonać ćwiczenie o znacznym stopniu trudności 

• wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. 

trafia do bramki, rzuca celnie do kosza 

• stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie zawodów i 

rozgrywek sportowych 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia w sposób 

znaczący wpływa na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i 

rozgrywkach różnych szczebli 

e) wiadomości: 

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę bardzo dobrą lub 

celującą 

• stosuje wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 

fizycznego 

• posiada rozległą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i motorycznego 

• wykazuje się dużym zakresem wiedzy dotyczących bieżących 

wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 

 

Ocena bardzo dobra 

Ocenę bardzo dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego 

otrzymuje uczeń, który w zakresie: 

 

a) postawy i kompetencji społecznych: 



• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m. in. posiada 

odpowiedni strój sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziału w 

lekcjach z różnych powodów 

• nie ćwiczy na lekcjach tylko z bardzo ważnych powodów 

zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych 

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej 

• używa właściwych sformułować w kontaktach interpersonalnych z 

rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych 

pracowników szkoły 

• chętnie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na 

rzecz szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej 

• reprezentuje szkolę w zawodach sportowych na poziomie miejskim 

lub gminnym 

• niesystematycznie bierze udział w zajęciach sportowo – 

rekreacyjnych 

• niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywności fizycznej w 

czasie wolnym 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 

• w trakcie semestru aktywnie ćwiczy w co najmniej 90 – 94 % zajęć 

• w sposób bardzo dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji 

• bardzo dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana 

drużyny 

• pokazuje i demonstruje niektóre umiejętności ruchowe 

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące poprawnie pod 

względem merytorycznym i metodycznym 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 

• zalicza prawie wszystkie testy i próby sprawnościowe ujęte w 

programie nauczania 

• poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 

zdrowotnych za namową nauczyciela 

• uzyskuje znaczny postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. 

w ciągu roku szkolnego 

• dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego 

• oblicza wskaźnik BMI 

• czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu 

poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej’ 

d) aktywności fizycznej: 



• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi 

błędami technicznymi lub taktycznymi 

• ćwiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami panującymi 

w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych 

• potrafi wykonać ćwiczenia o dużym stopniu trudności 

• wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, 

np., sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza 

• stosuje opanowane umiejętności ruchowe w czasie gry właściwej, w 

trakcie zajęć 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia wpływa na 

wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych szczebli 

e) wiadomości: 

• zalicza sprawdziany i testy na ocenę bardzo dobrą lub dobrą 

• stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportów indywidualnych 

oraz zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 

fizycznego 

• posiada bardzo dobrą wiedzę na temat rozwoju fizycznego i 

motorycznego 

• wykazuje się bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących 

wydarzeń sportowych w kraju i za granicą 

 

Ocena dobra 

Ocenę dobrą na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje 

uczeń, który w zakresie: 

a) postawy i kompetencji społecznych: 

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada 

odpowiedni strój sportowy, ale zdarza mu się nie brać udziału w 

lekcjach z różnych powodów 

• nie ćwiczy na zajęciach tylko z ważnych powodów zdrowotnych, 

rodzinnych, osobistych 

• charakteryzuje się właściwym poziomem kultury osobistej 

• bierze udział w klasowych i szkolnych zawodach sportowych 

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo – rekreacyjne 

• raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w 

czasie wolnym 

b) systematycznego udziały i aktywności w trakcie zajęć: 

• w trakcie miesiąca aktywnie ćwiczy w co najmniej 85 – 89% zajęć 

• w sposób dobry wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji 

• dobrze pełni funkcję lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny 



• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych 

• prowadzi rozgrzewkę lub ćwiczenia kształtujące w miarę poprawnie 

pod względem merytorycznym i metodycznym 

• potrafi pod względem psychomotorycznym przygotować się do 

wybranego fragmentu zajęć, ale często to przygotowanie wymaga 

dodatkowych  uwag i zaleceń nauczyciela 

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 

miejsce ćwiczeń 

• nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajęć wychowania 

fizycznego 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 

• zalicza większość testów i prób sprawności fizycznej ujętych w 

programie nauczania 

• wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dobrą 

• poprawia lub uzupełnia próby sprawnościowe, w których nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 

zdrowotnych za wyraźną namową nauczyciela 

• uzyskuje niewielki postęp w kolejnych próbach sprawnościowych, np. 

w ciągu roku szkolnego 

• dokonuje własnego rozwoju fizycznego 

• oblicza wskaźnik BMI 

d) aktywności fizycznej: 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z niewielkimi 

błędami technicznymi lub taktycznymi 

• wykonuje ćwiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych 

• potrafi wykonywać ćwiczenia o przeciętnym stopniu trudności 

• wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mało efektywnie, 

np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza 

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w 

czasie gry właściwej lub szkolnej 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa 

na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 

szczebli 

e) wiadomości: 

• zalicza sprawdziany pisemne i teksty na ocenę dobrą 

• stosuje przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz zespołowych, 

które były nauczane w trakcie zajęć wychowania fizycznego 

• posiada dobrą wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego 



• wykazuje się dobrym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 

sportowych w kraju i za granicą 

 

Ocena dostateczna 

 

Ocenę dostateczną na pierwszy semestr lub koniec roku  szkolnego 

otrzymuje uczeń, który w zakresie: 

a) postawy i kompetencji społecznych: 

• jest przygotowany do zajęć wychowania fizycznego, m.in. posiada 

odpowiedni strój sportowy, ale często mu się zdarza nie brać udziału 

w lekcjach z różnych powodów 

• nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, rodzinnych 

lub osobistych 

• charakteryzuje się przeciętnym poziomem kultury osobistej 

• często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach 

interpersonalnych rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 

nauczyciela czy innych pracowników szkoły 

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych 

• nie uczęszcza na zajęcia sportowo – rekreacyjne 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w 

czasie wolnym 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć 

• w trakcie semestru aktywnie ćwiczy w co najmniej 80 – 84% zajęć 

• w sposób dostateczny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji 

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny 

• nie potrafi przeprowadzić rozgrzewki lub ćwiczeń kształtujących 

poprawnie pod względem merytorycznym i metodycznym 

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 

przygotować się do wybranego fragmentu zajęć 

• umie z pomocą nauczyciela lub współćwiczących przygotować 

miejsce ćwiczeń 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 

• zalicza tylko niektóre testy i próby sprawnościowe ujęte w programie 

nauczania 

• wykonuje określone próby sprawności fizycznej na ocenę dostateczną 

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 

zdrowotnych 

• nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego 



• nie oblicza wskaźnika BMI 

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, 

np. w ciągu roku szkolnego 

d) aktywności fizycznej: 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z dużymi 

błędami technicznymi lub taktycznymi 

• wykonuje ćwiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub 

zasadami obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub 

zespołowych 

• potrafi wykonywać ćwiczenia o niskim stopniu trudności 

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało 

efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza 

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w 

czasie gry właściwej lub szkolnej 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa 

na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 

szczebli 

e) wiadomości: 

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dostateczną 

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 

fizycznego 

• posiada dostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i 

motorycznego 

• wykazuje się przeciętnym zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 

sportowych w środowisku lokalnym i kraju. 

 

Ocena dopuszczająca 

 

Ocenę dopuszczającą na pierwszy semestr i koniec roku szkolnego 

otrzymuje uczeń, który w zakresie: 

a) postawy i kompetencji społecznych; 

• bardzo często jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju 

• często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów zdrowotnych, 

rodzinnych lub osobistych 

• charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej 

• bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach 

interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 

nauczyciela czy innych pracowników szkoły 



• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz 

szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej 

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w 

czasie wolnym 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 

• w trakcie semestru aktywnie ćwiczy  w co najmniej 70 -79%  zajęć 

• w sposób nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie lekcji 

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny 

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych 

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 

przygotować się do wybranego fragmentu zajęć 

• nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów o obiektów portowych 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 

• zalicza tylko pojedyncze testy i próby sprawnościowe ujęte w 

programie nauczania 

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 

zdrowotnych 

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, 

np. w ciągu roku szkolnego 

• nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego 

• nie oblicza wskaźnika BMI 

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu 

poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej 

d) aktywności fizycznej 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowych z rażącymi 

błędami technicznymi lub taktycznymi 

• wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych 

• potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności 

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało 

efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza 

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w 

czasie gry właściwej lub szkolnej 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa 

na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 

szczebli 

e) wiadomości: 



• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę dopuszczającą 

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęc wychowania 

fizycznego 

• posiada niewielką wiedzę na temat rozwoju fizycznego i 

motorycznego 

• wykazuje się niskim zakresem wiedzy nt. bieżących wydarzeń 

sportowych w środowisku lokalnym i kraju 

 

 

Ocena niedostateczna 

 

Ocenę niedostateczną na pierwszy semestr i koniec roku szkolnego 

otrzymuje uczeń, który w zakresie: 

a) postawy i kompetencji społecznych; 

• prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju 

• bardzo często nie ćwiczy na lekcjach z błahych powodów 

zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych 

• charakteryzuje się niskim poziomem kultury osobistej 

• bardzo często używa nieodpowiednich sformułowań w kontaktach 

interpersonalnych z rówieśnikami w klasie oraz w stosunku do 

nauczyciela czy innych pracowników szkoły 

• nie współpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz 

szkolnej lub środowiskowej kultury fizycznej 

• nie bierze udziału w klasowych i szkolnych zawodach sportowych 

• nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywności fizycznej w 

czasie wolnym 

b) systematycznego udziału i aktywności w trakcie zajęć: 

• w trakcie semestru aktywnie ćwiczy  w co najmniej 70%  zajęć 

• w sposób bardzo nieudolny wykonuje większość ćwiczeń w czasie 

lekcji 

• nie pełni funkcji lidera grupy ćwiczebnej lub kapitana drużyny 

• nie potrafi pokazywać i demonstrować umiejętności ruchowych 

• nie potrafi samodzielnie pod względem psychomotorycznym 

przygotować się do wybranego fragmentu zajęć 

• nie dba o stan techniczny urządzeń, przyborów o obiektów 

sportowych a nawet często je niszczy 

c) sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego: 



• nie zalicza większości testów i prób sprawnościowych ujętych w 

programie nauczania 

• nie poprawia lub nie uzupełnia prób sprawnościowych, w których nie 

uczestniczył z ważnych powodów osobistych, rodzinnych lub 

zdrowotnych 

• nie uzyskuje żadnego postępu w kolejnych próbach sprawnościowych, 

np. w ciągu roku szkolnego 

• nie dokonuje oceny własnego rozwoju fizycznego 

• nie oblicza wskaźnika BMI 

• nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu 

poprawy wyniku w danej próbie sprawności fizycznej 

d) aktywności fizycznej 

• zalicza wszystkie sprawdziany umiejętności ruchowe z bardzo    

rażącymi błędami technicznymi lub taktycznymi 

• wykonuje ćwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami 

obowiązującymi w konkurencjach indywidualnych lub zespołowych 

• nie potrafi wykonywać ćwiczenia o bardzo niskim stopniu trudności 

• wykonuje zadania ruchowe mało efektownie i zawsze mało 

efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza 

• nie potrafi zastosować opanowanych umiejętności ruchowych w 

czasie gry właściwej lub szkolnej 

• stopień opanowania umiejętności ruchowych przez ucznia nie wpływa 

na wyniki drużyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach różnych 

szczebli 

e) wiadomości: 

• zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocenę niedostateczną 

• stosuje niektóre przepisy i zasady sportów indywidualnych oraz 

zespołowych, które były nauczane w trakcie zajęć wychowania 

fizycznego 

• posiada niedostateczną wiedzę na temat rozwoju fizycznego i 

motorycznego 

• wykazuje się niedostatecznym zakresem wiedzy nt. bieżących 

wydarzeń sportowych w środowisku lokalnym i kraju 
 


